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Diversas atividades têm-se revelado uteis e eficazes na promoção do uso racional 
de medicamentos, e devem ser recomendadas para uso geral. Estas são: Comitês 
de farmácia e terapêutica (CFT); formulários de medicamentos; protocolos de 
tratamento; treinamento em farmacoterapia baseado em problemas e educação 
continuada orientada. A CFT é uma das áreas de interesse do projeto de extensão 
Farmácia hospitalar. Este comitê serve como elo de comunicação primária formal 
entre farmácia e os prescritores, sendo responsável por todas as questões 
relacionadas ao uso de medicamentos na instituição, incluindo o desenvolvimento e 
manutenção do formulário (a compilação revisada continuamente de medicamentos 
disponíveis para a equipe médica) . As decisões quanto à inclusão de drogas devem 
ser baseadas em um complexo aglomerado de fatores, tais como: benefício, 
visualizado em termos de (a) o tipo, e (b) a quantidade de evidencias (grau de 
certeza de pelo qual o benefício é conhecido); toxicidade-reações adversas; número 
de pacientes que necessitam da droga; disponibilidade de drogas alternativas 
semelhantes à droga em questão; habilidade da equipe de saúde em administrar o 
medicamento; custo da droga para o hospital; uso comparativo da droga em outros 
hospitais; vantagens em relação a outras drogas (eficácia comparativa), a variedade 
de formas farmacêuticas disponíveis no mercado e as necessárias para atender a 
demanda, dosagens, facilidade de administração e preparo, e demandas quanto à 
estocagem, entre outras. Observamos que o trabalho da CFT está relacionado 
particularmente á mudança de direção pois temos de responder a disponibilidade de 
novos medicamentos e novas informações sobre a eficácia de medicamentos e 
segurança. Neste trabalho apresentamos as atividades da Comissão de Farmácia e 
Terapêutica no hospital universitário durante o ano de 2009. 
 


